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31 maja obchodzili§my w naszej szkole swieto, ktore byto okazjg do zwrécenia uwagi na
powszechno$é natogu palenia papieroséw i jego negatywne skutki zdrowotne. Swiatowy Dzier
Bez Papierosa zostat ustanowiony przez WHO w 1987 roku ze wzgledu na rosnacg liczbe osdb
uzaleznionych i pacjentéw ze schorzeniami wywotywanymi przez palenie papieroséw — gtdbwnie
nowotworami ptuc, przetyku, krtani, gardta czy trzustki. W tym dniu uczniowie klas | - VIII wzigeli
udziat w pogadance z pedagogiem szkolnym p. Bernadeta Borzeckg na temat negatywnego
wptywu nikotyny na organizm cztowieka. Wszyscy obejrzeli prezentacje, w ktorej przekazano
informacje na temat substancji szkodliwych zawartych w dymie tytoniowym, choréb zwigzanych
z paleniem tytoniu, procesu uzaleznienia od nikotyny oraz skutkéw palenia biernego. Zwrécono
takze uwage na problem palenia e-papieroséw przez mtodych ludzi, oméwiono miejsca objete
zakazem palenia papierosow i ich prawidtowe oznakowanie oraz konsekwencje
nieprzestrzegania przepiséw ustawy antytytoniowej.Chetni uczniowie otrzymali ulotki o
tredciach: ,Palisz? Ryzykujesz! Palenie zabija! Papierosy — zagrozeniem dla Twojego
zdrowia”. Mamy nadzieje, ze dzieki realizacji programow oraz udziatowi w ogoélnopolskich
akcjach antytytoniowych przyczynimy sie do Swiadomej odmowy siegniecia po pierwszego
papierosa przez naszych uczniéw.
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