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W zwigzku z realizacjg w naszej szkole programu ,Uciec przed cukrzycg” 28.03.2019r.
uczniowie spotkali sie z wiceprzewodniczgcg Stowarzyszenia Diabetykéw w Podleszanach
panig Alicjg Kruzel oraz z panig psycholog Teresa Stawecka. Pani Alicja Kruzel opowiedziata
czym jest cukrzyca, a pani psycholog przeprowadzita szkolenie na temat: jak wspierac ludzi
chorych i zaakceptowaé chorobe u siebie, najblizszych cztonkéw rodziny i innych. Uczniowie
poznali takze sposoby radzenia sobie ze stresem. (J.Ozga)
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