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Dzieci z oddziału z oddziału przedszkolnego doskonale wiedzą, że aby być zdrowym należy, się
prawidłowo odżywiać. Każdy przedszkolak rozumie potrzebę spożywania dużych ilości owoców
oraz warzyw. Z myślą o witaminkach, 16 października zrobiliśmy sok marchwiowo-jabłkowy.
Dzieci przyniosły do przedszkola obrane ze skórki marchewki i jabłka. Jednak zanim przystąpiły
do pracy, zapoznały się z urządzeniem do robienia soku - sokowirówką. Własnoręcznie
przygotowany sok marchwiowo- jabłkowy bardzo wszystkim smakował, ponieważ był wykonany
bez dodatku cukru i bez konserwantów. (D.Pryga)
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