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W dniu 8.01.2015 r. odbyto sie spotkanie uczniéw klas | - VI z panig doktor Grazyng Pazdro,
ktora wykorzystujgc prezentacje multimedialng, wygtosita prelekcje na temat : ,Zaburzenia
stanu zdrowia i rozwoju zwigzane z nieprawidtowym odzywianiem — jak rozpoznawaé chorobeg i
gdzie szukaé pomocy?’. Omowita przyczyny otytosci wsréd dzieci i mtodziezy. Nastepnie
przedstawita jej zgubny wptyw na kondycje zdrowotng cztowieka. Wyjasnita, jak obliczyé BMI i
co z tego wynika. Powiedziata takze o innych zaburzeniach odzywiania, o skutkach niedoboru
masy ciata, o anoreksiji i bulimii. Na zakonczenie wyjasnita, jak pomoc cztowiekowi cierpigcemu
na te dolegliwos$ci i gdzie moze on szuka¢ pomocy. Po prelekcji uczniowie mieli mozliwosc
zadawania pytan na interesujace ich tematy dotyczace zdrowia. Na koniec dzieci otrzymaty od
pani doktor drobne upominki, ktére bedg im przypominac o tym, aby nalezycie dbaty o swoje
zdrowie. (B.Borzecka)
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