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W lutym, tuz przed feriami do naszej szkoty zawitali ratownicy medyczni. Szkolenie uczniéw w
zakresie udzielania pierwszej pomocy przeprowadzili: pani Dorota i pan Maciej z Powiatowe;
Stacji Pogotowia Ratunkowego w Mielcu. Ratownicy uswiadamiali dzieciom, ze w réznych
sytuacjach czasem jeden gest wystarczy, aby komus poméc, nie narazajgc swojego
bezpieczenstwa. Dzieci miaty okazje w praktyce pozna¢ zasady udzielania pierwszej pomocy.
Goscie uczyli, jak poméc koledze, ktory nagle stracit przytomnos$é, czy zakrztusit sie cukierkiem,
jak zachowaé sie, gdy kolezance zacznie lecie¢ krew z nosa, jak zabandazowaé skaleczony
palec, a jak usztywni¢ zwichnieta reke. Opowiadali dzieciom o tym, jak zachowywac sie w
sytuacjach zagrozenia, gdzie szukaé pomocy, pod jakie numery dzwonié, by jg uzyskadé.
Przypominali rowniez o tym, ze dzwonigc pod numer alarmowy najpierw musimy powiedziec,
gdzie sie znajdujemy, a potem wyjasni¢ sytuacje. Pokazywali rowniez, jak w razie potrzeby
samemu udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedycznej. Pod okiem ratownikdw uczniowie ¢wiczyli
na fantomie sztuczne oddychanie i masaz serca. Uczyli sie takze prawidtowego utozenia ofiary
wypadku. Spotkanie wszystkim bardzo sie podobato i przyczynito sie do wyposazenia uczniow
w wiadomo$ci, umiejetnosci, nawyki niezbedne do bezpiecznego zachowania w domu, szkole,
na ulicy. (B.Borzecka)




